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FENOMEN NAGLE OBUSTAVE LEKA - VAZAN I SVEPRISUTAN U
FARMAKOTERAPIJI
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Efekat nagle obustave leka (“rebound efekat”) predstavlja Cestu karakteristiku brojnih
klasa savremenih lekova i moze dovesti do ozbiljnih, pa c¢ak i fatalnih poremecaja. Na
primer, produzena primena inhibitora protonske pumpe (PPI) dovodi do umerene hiper-
gastrinemije kod 20-25% bolesnika. Ova hipergastrinemia ¢e rezultirati znatnim porastom
sekrecije zeludacne kiseline kod 30-40% bolesnika nakon naglog prekida uzimanja PPI, koji
su medu najcesée koris¢enim lekovima u svetu.

Nagli prestanak hroniCnog tretmana kortikosteroidom, beta blokatorom ili opijatom
mozZe takode izazvati “rebound fenomen”. Cak je i kod bolesnika sa sréanom insuficije-
ncijom obustava beta blokatora na prijemu rezultirala znac¢ajnim porastom verovatnoce za
intrahospitalnu smrtnost.

Ucestalost pojave “rebound fenomena” zavisi od brojnih Cinilaca, ukljucujudi jacinu i
trajanje dejstva odredenog leka i koliko dugo je primenjivan; podloznost pojedinacnog bo-
lesnika (u vezi komorbiditeta i ozbiljnosti osnovne bolesti) i povezanim okolnostima (npr,
ko-terapija). Klini¢ki znacaj “rebound fenomena” varira od akademskog do smrtonosnog.
Iako su retki, “rebound fenomeni” nekih klasa lekova postaju veoma vazni ukoliko se lek
koristi Cesto i globalno.
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